
私たちの子育てに関する考えの一つに、「子育てに正解は無い」というものがあります。これは幼児教

室を通じて20年近く親子を見守ってきた結論でもあります。

一方で、最近はイクメンも浸透し、また昔に比べ育児に関する情報も増えたことから、ともすると、パパ

もママも「こうあらねばならない」とちょっと窮屈になっていらっしゃる様に感じています。

この講座は、「こうしなきゃだめ！」という内容ではありません。子育てに頑張るパパママを癒し、「ヒン

トを与え楽しくなってもらう」ことを大切にしつつ、「子育てを通じて大人も育つ」、“育ち合う家族”をつく

っていくための講座です。

子育てのヒントが分かり楽しくなる！

子育て学講座

お申込 （wb-tennouzu@isc-ac.jpまで以下項目を記載の上、お申込みください）

１．ご希望回、２．参加人数、３．参加者名（フルネーム）

４．代表者の連絡先（メールアドレス、お電話番号）

５．託児希望（有りの場合は年齢、人数）

〆切：各回の一週間前まで

第 １ 回目 子どもの基盤 ～自律としつけ～

なかなか自分でやろうとしなかったり、何を言っても「ヤダ！」と言ったり、しつけってどうすればいいの？

そんなお悩みのヒントになる、子どもの「心の安定」と「自律」を見ていきます。

第 ２ 回目 大人の基盤 ～楽しむ子育て～

子どもを認めてあげるための最初のステップは、「大人が自身を認める」ことです。大人にも「心の安定」「快

動」「自律」を満たすことの大切さに気づき、子どもに影響を与える存在としての自分と向き合い、自分を整え

るヒントをお伝えします。

第 ３ 回目 子どもへの言葉かけ

子どものやる気ってどう伸ばす？？自発性を育てるための効果的な言葉かけって？

「動機づけ」と「意識づけ」という言葉かけをテーマに、ご家庭の日常における実践方法をお伝えしていきます。

 日にち：
第１回目 ９月８日（土）
第２回目１２月１日（土）
第３回目 ２月２日（土）

 時間：１０：００－１１：３０
 場所： ウィズブック保育園天王洲

（品川区東品川２－５－５ ハーバーワンビル１階）
 定員： 各回 ２０ 名（先着順）
 料金： 無料（ボランティアスタッフによる託児有（3名程度）
 主催団体：株式会社アイ・エス・シー
 協力団体：NPO法人 子育て学協会

講師：駒 生子

CFCプロフェッショナル

ウィズブック保育園武蔵小山園長

保育士

公立保育園、自営業、認可保育園を経て、ウィ
ズブック保育園の理念に共感し転職、現在に
至る。これまでの経験から言葉のかけ方によ
り子どもは変わると実感。保護者に寄り添い、
息抜きの大切さ、愛でる楽しさを伝えたいとい
う想いで講座も行っている。

（ウィズブック保育園天王洲HP）

☆ご夫婦参加
大歓迎☆

講座概要 （どの回からでも単発で参加可能です）

mailto:wb-tennouzu@isc-ac.jp

